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3АВТРАК для учащихся

,1-4 
кл. 5-11 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

71llvi подгарнировка из свежих оryрцOв 60 8,4 100 14

13/M/cC)l омлет с маслом 150 209,1 1 200 277,57

}82/м/сс) Какао на молоке, 200111 200 104,05 200 104,05

хлеб пшеничный 50 125 60 150

338/м Яблоко 100 38,0 150 70,5

Иmоео за прuем 560,00 484,56 710,00 616

сmоuмосmь 92,47 99,64

Обед для учащихся 2 смена
1-4 кл, 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

56/м/ссж свежий огурец 60 67,41 100 101,25

03/M/cc}l Борщ с капустой и картофелем на r</б 200 1 35,1 9 250 178,49

l32lM/ccx Куриная печень со сливочным соусом 90 145,52 100 141,34

28/M/cc)l Рис отварной с маслом 150 145,04
,180

173,36

Сок фруктовый/ или Напиток фруктофый 200 92 200 92

хлеб пшеничный 30 75 40 100

)(леб ржано-пшеничный 40 80 50
, 
100

Иmоео за прuем 770,00 740,16 920,00 в86,44

сmоuмосmь 92,47 99,64

Полдник для уч-ся 2 смена
1-4 кл. 5-1'1 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 65 174,00

}77lм/сс) чай с лимоном 200 99,04 200 99,04

338/м фрукт 100 зв 200 76

Иmоео за прuем 390,00 256,94 465,00 349,04

сmоuмосmь 92,47 99,64

Сmаршuй повар
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