
соеласовано:

lupeKmop МБОУ

2023е,

Сmаршuй повар
Зав. проuзвоdсmвом

Меню дня на 25 Сентя понедельник 4 ч
Ne рец.

3АВТРАК для учащихся

'1-4 кл. 5-'11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

4/м Бутерброд с отварной курицей и сыром 45 1 19,9 60 241,55

74lм/сс) Каша вязкая молочная из манной крупы 200 236,03 250 270,68

}79/м/сс) Напиток кофейный на молоке, 200111 200 99,04 200 99,04

338/м фрукт 100 38
,100

38

Иmоzо за прuем 545 492,97 610 649,27

сmоuмосmь 92,47 99,64

Обед для учащихся 2смена
1-4 кл. 5-'1'1 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

56/м Салат овощной с яблоком 60 70,3 100 87,2

01/M/cc)l Щи со свежей капусты с картофелем на кур.

бул.

200 1 18,55 250 147,34

l90/M/cc){ Гуляш из курицы 90 164,54 100
,17в,95

)пrlп//сс)l макароны отварные 150 14в,63 1в0 159,67

}49/м/ссх Компот из счхофруктов 200/1 1 200, 86,04 200 86,04

хлеб пшеничный 20 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 20 80 50 100

Иmоео за прчем 740 743,06 920 859,2

сmоuмосmь 92,47 99,64

Полдник для уч-ся 2 смена
1-4 кл, 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,9 60 169

}79/Micc)i Какао на молоке, 200 200 99,04 200 99,04

338/м фрукт 100 38 200 76

Иmоео за прчем 345 256,94 460 344,04

сmоuмосmь 92,47 99,64


