
.; -iI. /,U/.+e
, //,(хЬ

Меню дня на 21 Мая / вторник 1

Ns

рец, 3АВТРАК для учащихся

1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,арм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

/м/сс Салат из квашеной капусты,с лучкOм ,зеленым
гOрOшкOм и растительным маслOм

60 65,95 100 79,95

5lи Плов по-домашнему (курица) 200 279,76 240 302,75

2/м/с( компот из свежих яблок 200 47,79 200 47,7g

хлеб пшеничный 50 125 60 150

Иmаео за прuем 510,0а 51в,5 600,00 580,49

сmоuмосmь 97,74 105,32

Обед для уч-ся 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
/м/сс Салат из отвар. картофеля,моркови,яйца с соленым

огурцом,луком,зеленым горошком и р/м

60 66,00 100 79,93

yМlc( Суп картофельный с макаронами на r</б 200 1 35,1 9 250 17в,49

4/lM/c( Биточки из курицы с соусом ,90 ,195,39
100 1 94"l 5

/м/с( Капуста тушеная 150
,l73,38

1в0 217,в5
3/м/с( Напиток из шиповника, 20011 1 200 в9,33 200 в9,33

хлеб пшеничный 30 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

Иmоео за прuем 77а,00 в14,29 920,0а 959,75

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник 2 смена
'1-4 кл, 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 

,l9,90
65 176,00

)lм/с( Напиток кофейный на молоке, 200/'11 200 99,04 200 99,04

338/м фрукт l00 зв 200 76
иmоео за прчем 360,0L 256,g4 465,00 Jэl,U4

сmаuмосmь 97,74 105,32
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