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3АВТРАК для учащихся

1-4 кл 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

39 iM Салат из припушlенной капусты с

морковью,лука и р/м

60 69,4 111 14

l13/п//cc) Омлетссыроми маслом 150 209,11 200 277,57

]82/Mlcc)l Какао на молоке, 200i11 200 104,05 200 104,05

хлеб пшеничный 50 125 60 150

338/м Яблоко 100 38,0 150 70,5

Иmоео за прчем 560,00 545,56 720,вб 676

cmouMoctllb 97,7 4 105,32

Обед для учащихся 2 смена
1-4 кл, 5-'l1 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

56/м/ссж Салат из свеклы с сыром 60 67,41 100 101,25

0з/м/сс)l lЩи с капустой и картофелем на к/б 200 135,19 250 17в,49

232/M/cC)l рагrl овощное с курицей 200 29в,00 24а 329,00

Сок фруктовьtйl или Напиток фруктофый
*200 92 200 92

хлеб пшеничный 30 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 40 в0 50 100

Иmоео за прчем 7за,а0 747 6 вв0,00 900,74

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч,ся 2 смена
1-4 кл, 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 65
,l74,00

)77lM/cC)l чай с пимоном 200 99,04 200 99,04

33в/м фруп 100 зв 200

Иmоео за прчем 390,00 256,94 .465,00 349,04

CmotlMocmb 97,74 105,з2
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