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3АВТРАК для учащихся

,1-4 
кл. 5-11 кл.

Вес.ерм Кап-mь Вес,ерм Кап-mь

4/м Бчтерброд с сыром 45 119,9 60 241,55

74lм/ссх каша вязкая овсянная молочная с маслOм

сливOчным

200 2з6,0з 250 270 бв

l79/п//сс)l Напиток кофейный на молоке, 200/1 1 200 99,04 200 99,04

33в/м фрукт 100 зв 100 38

Иmоео за прчем 545 492,97 610 649,27

сmоuмосmь 97,74 105,32

Обед для учащихся 2 смена
1-4 кл. 5_1 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

39/t\л Салат из отварного картофеля,моркOви с

зеленым горошком на растительнOм масле

60 70,3 100 в7,2

01/M/cc)l Суп с гречневой крупой с картофелем на кур.

буп

,оу 1 1в,55 250 147,34

)qn/M/ccil Печень куринаяi Филе куриное в сливочнOм

сOусе

90 164,54 100 17в,95

71ltv/cc}l рис отварной с маслом 150 14в,63 1в0 159,67

}49/Ml/Cc)l Компот из счхофрчктов 200/1 1 200 86,04 200 в6,04

хлеб пшеничный 20 75 40
,100

Хлеб ржано-пшеничный 20 80 50 100

Иmоео за прчем 740 743,06 920 в59,2

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся 2 смена
1-4 кл. 5-1 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие З5-40 45 1 19,9 60
,169

}79/м/ссх Какао на молоке, 200 200 99,04 200 99,04

33в/tи фочкт 100 зв 200 76

Иmаео за прчем 345 256,94 460 344,04

сmоuмосmь 97,74 105,32


