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M*Hto дня на 14 ý*нтябр* l четверг i
iTc,}

рgц,

зАвтрАк

1-4 кл, 5-11 кл. овз

ВФс,грли
Кал-ть ,

ккал
Вее,rрм Кал-ть, ккап

}/KlCIc салат 0сенний ý0 72,47 1пп J05,94

)/м/с( Ёиточки из rOвядины и мяса птицы с соусOм сметзнн0-
тOматным,

90 142,71 100 209,1ý

UMlC( Макароны 0тsарныё 1Ёп 202,0ý 180 21B,gý

tlMic( Чай с молоком, 200110 200 68,4, 200 ýв,42

хпеб пu]ени,]ный 1л 1Ё 40 tUU

Итого за прием 530 sý0,65 620 1лfJ Ё
, UalLt

Стои locтb 92,47 -!19,(j4

0бед для учащихся с 0ВЗ и,1 -4 кп 2 см8на
1-4 кл, ý-11 кл,

Вес,грм
Кал-ть ,

ккал
Вес,грм Кал-ть, ккал

lMic{ Свежий 0rурец fi0 78,71 100 1,16,7

l1hilг1 Суп с риоом и картофелем на кlб 200
,l18,55

2ý0
,l47,34

yl/l/C{
уляtш иs куриць, с овOщами 110 201,1 

,1

100 219,78

1lМlc( Каша грвчиевая рассыпчатая 150
,l73,38

180 2]7,85

)/м/п Компот из clM ягоды, 200i1 1 200 54,29 200 J4,Zy

)hеб пшеничный 30 40 100

}fiеб ржано-пшеничный 40 в0 ý0 100

Иrого за прием 790 7в1,04 920 9ýý,ý6

Стоимость 92,47 s9,64

Полдник для уч-ся 0B3l2 смена

1-4 кл. 5-1 KJl.

Вес,грм
Кал-ть ,

ккыl
Вес,грм Кал-ть, ккал

пр Кондитерское изделие 35-40 4ý 119,g0 65
,l74,00

r/M/c( Какао на мOлOке 200 99,04 200 sg,04

33в Фруп 1ý0 70 300 140

Итого за привм 39ý 2в8,94 565 413,04

Стсимость ý2,47 90,64

Старший повар Ц\r,'.ýт',r*qъN\.м.


