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3АВТРАК для учащихся

Кал-mь ,

ккал

3апеканка из творOга с соусOм кисельным из

ягод, 120130

Чай с шиповником, 200/1 1

0беd dля учащахся 2 смена

салат из свеклы с
Суп картофельный с бобовыми (горохом) на

Компот из с/м ягоды, 200/] 1

для учащихся 2 смена

с фрчктовый с лимоном

Cmapuluй повар
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1-4 кл, 5_1 кл.

Вес,ерм Вес,арм
hл-mь,
кал

lла ll 
' 'л 

л1l 150 270,в9 200 357,53

i76lNлiсс) 200 53,9з 200 53,93

хлеб пшеничный 40 100 50 125

33в/м Яблоко 120 70,5
,l50 70,5

иmоео за прчем 510,00 495,32 600,00 606,96

сmоuмосmь 97.74 105,32

1-4 кл. 5_1 1 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм \ал-mь
Rr/r\rlпп\ti 60 55,34

,100 791

02/tv/cc) 200 122,61 250 154,в7

259 жаокое п0 домашнемч 200 30в,90 240 зв6,00
lrnriarлл\l 200 54,29 200 54,29

хлеб пшеничный 30 75 40 100

хлеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

иmоео за прчем 730,00 696,14 вв0,00 в74,26

сmоuмосmь 97,74 105,32

1-4 кл, 5-11 кл,

Вес,ерм Кал-mь Зес,ерм {ал-mь

пр (ондитеоское изделие 35-40 45 119,90 60 169,00

l77lMlcc} 200 99,04 200 99,04

пр лOгчрт 100 67 200 134

иmоео за прuем 345,00 2в5,94 .460,00 402,04

сmоuмосmь 97,74 105,32


