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Nв рец.

зАвтрАк

1-4 кл, 5-11 кл, овg

Воо,ерм
Кал-mь .

fiкfrл
Вес,ерм

Квл-mь ,

ккал

71lм 'lодгарнировка 
из свежих оryрцOв $0 8,4 100 "l4

1/ld/се Омлет с сырOм 150 211,31 200 lnl.r)

104,0ý}2/}d/*f, Какао на молоке, ?00/,11 200 104,05 200

хпеб пшеничный 50 {4я
l L\) 80 200

338/м Фрук 100 48,0 ,|50 70,5

Иплоао за прuем 560 496,76 73а 651 15

сmоuмосmь 92,47 99,ý4

Обед дfifr учащихся с 0В3 и1-4 кл
14 кл, 5-11 кл.

Ввý,ерм
Кап-mь ,

чкал
ýеqари

Кал-mь,

ýкап

Салат из свекJlы с сырOм ý0 81,99 100 131,0ý
-ii.в,зi

ýi[4/с* Щи из свежей капусты с картофелем на куринФм бульоне со
сметаной,200/10

21а 11п 
^1

260

i4lM/cc Печень куриная тушеная ý овOщsми оп 176,4 lUU 33ý,4

l5lM/cc Картофель отварной 150 189,49 180 18$,49

0ок фруковый 200 о9 200 9?

хпеб пшеничный 30 7ý чU 100

Хлеб ржано-пшёничный 40 80 50 "l00

Иmоео за прuем ilа 612,8ý 570 817,89

сmоuмосmь ý2,47 99,64

Полдник дrlя уч-ся 0В3 / 2 смена
1-4 кл, 5-11 кл,

ýёс,ерм
Квл-mь ,

ккал
Вос,арм

Кал-пль ,

ккал

пр Кондитврское издеfi ие 35.40lВыпечка 4ý 1,19,ý0 60 169,00

7iMlCC Чай с сахаром 200 99,04 200 99,04

пр йоryрт 100 07 ?00 1м
Иmоео за праем 345 2B5,g4 46а 402,а4

сrпоuмосmь ý2,47 ý9,64
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