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Меню дня на 12 Апреля / Пятница 3 -t&ýiiiЁz

N0 рец.

зАвтрАк

1-4 кл, 5-'l1 кл.

Вес,ерм
кал-mь

, ккал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

з4lп// Салат из б/капусты с морковью и кукурузой 60 67,00 100 10в,00

269/м/ссж Биточки из мяса птицы с соусом сметанн0-

тOматным,

90 142,71 100 209,1 9

)nrlM/nny{ Каша гречневая рассыпчатая 150 202,05 180 21в,95

l42lM/CC)l Компот из свежих яблок и ягоды, 200/1 1 200 62,69 200 62,69

хлеб пшеничный 40 100 50 125

Иmоеа за прuем 540 574,45 630 723,вз

сmоuмосmь 97,74 105,32

Обеd dля учащuхся с 0В3 u 1-4 кл 2 смена

1-4 кл, 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь

, ккап
Вес,ерм

Кал-mь,

KKaJl

64/м/ссж Винегрет с зеленым горошком 60 72,g 100 143,09

8в/м/ссж Щи из свежей капусты с картофелем на

курином бульоне со сметаной

210 122,61 250 154,87

298/п//ссж lИакароник с курицей 200 326,0
,240

396,4

}42lм/сс)+ Компот из свежих яблOк, 200/1 1 200 62,69 200 62,69

хлеб пшеничный 40 100 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 40 в0 50 100

Иmоео за прuем 750 764,2 вв0 95/,05

сmоuмасmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена

1-4 кл.
' 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-rпь

, ккал
Вес,ерм

Кал-mь,
ккал

пр Кондитерское изделие 35-40 45
,1 
19,90 60 160,00

}77lt\л/сс)i какао на мOлоке 200 99,04 200 99,04

зз8 Фрукт 100 зв 200 76

Иmоео за прuем 390,00 256,94 460,00 335,04

сmоuмосmь 97,74 105,32

Сmарtчuй повар
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