
Уmеержdаю:

3АВТРАК для учащихся

5-11 кл.

Бутерброд с сыром

Каша вязкая молOчная из пшенной крупы

Напиток кофейный на мOлOке, 200/1 1

Обеддля учащихся 2 смена

Салат из сOленых огурцов с лучком и р/м

Суп с фасолью и картофелем на кур. бул.

Компот из счхофрчктов 200/1 1

Полдник для уч-ся 2 смена

Какао на молоке, 200

_ 2024е,

Меню дня на 11 М / понедельник

Cmapluttй повар
За в. tl ро tt з вcl d с: m сзо"tt

No рец. 1-4 кл.

Вес,ерм Кал,mь Вес,ерм Кал-mь

4/м 45 119,9 60 241,55
,4/lvllcc

200 236,03 250 270,6в

Yi lvl/t/U 200 99,04 200 99,04

33в/м фрчкт 100 зв 100 38

Иmоео за прuем 545 492,97 ыа 649,27

сmоuмоспль 97,74 105,32

1-4 кл, 5_1 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

1/[л/сс) 60 70,3 100 в7,2

l1lM/cc 200 11в,55 250 147,34

l/' /n' /nn курица отварная с соусом 90 164 54 100 17в,95
?/п//сс Макароны отварные 150

,14в,63
180 159,67

200 86,04 200 в6,04

хлеб пшеничный 20 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 20 в0 50
, 

100

иmаео за прuем 740 743,06 920 в59,2

сmоuмосmь 97,74 105,32

1-4 кл. 5_1 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,9 60 169

V/lVI/UL/ 200 99,04 200 99,04

33BlM фрукт 100 зв 200 /ь

Иmоео за прuем 345 256,94 460, 344,04

сmоuмосmь 97,74 105,32


