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ЗАВТРАК для учащихся

1.4 кл, 5-"11 кп.

Вес,арм Кал-mь Вес,арм Кап-mь

71|l\tI lодгарнировка из с8ежих огчрttсlв Ё0 в,4 100 14
tlм/c Омлетссыромимаслом 150 209,11 200 277,57
.llvllU Какао на мOлOкg, 200/1 1 200 104,05 200 104,0ý

Хлеб пшони'{ный (л
12ý 60 150

1na/i, Яблоко 100 38,0 150 70,5
Иmова за прu8м ýýа,аа 4в4,56 7la,00 6rý
сmоuмосmь 92,47 99,64

0ýед для учащихýя 2 см*на

1-4 кл, 5-,l кл.

Вво,арм К*п-mь Ввс,ерм Кал-mь

ln/lc( Салат овощной r яблоками 60 67,41 100
,10],25

11м/с Суп картофельный с мfiкарOнами на к/б 200 1 35,1 9 250 178,49
ll\лlс рыба запеченная с0 сrlивочным сOчсOм ý0 145,52 ,l00

141,34
|/r\i/с Картофельное пюре/ Картофель отварной с

маслOм

150 145,04 1в0 173,3ý

Сок фруктовый/ или Напиток Фруктофый 200 92 200 92
хлеб пшеничный 30 аý, 40 100

Учлеý ржано-пшеничный 40 ёU 50 100

Иmоео за прuФм 770,аа 740,16 920,0а вв8,44

сmошмосmь g2,47 99,64

Полдиик дпя уч.ся 2 смена
1_4 кл. ý-11 кл.

Воt,ерм Капчпь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие 3ý-40 45 1 19,90 65 174,00
7мlс чай о лимоном 200 99,04 200 99,04
trзя/I\, фрукт

,100
38 200 76

Иmоео за прuём зgа,аа 256,94 46ý,00 34g,04

сmоuмасmь ý2,4v 99,s4
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