
Уmоержdаю

{К,;рица запеченая с со

макароны 0тварные

Иmоzо за

сmоuмосmь

Обед для учащихся с 0В3 и 1-4 кл

/пл/сlкотлета из говядины и мяса птицы с

тOматным.

Хлеб ржано-пшеничный

сmоuмасmь

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена

Менюдня на 5 Марта /вторник2 \

Салат из соленых огурцов с лучком и р/м 114,40

159,67

Чай с сахаром и лимOном, 200111 47,79

хлеб пшеничный

10,1,25

Борщ со свежей капустой,картофелем и

сметаной.

147,3 197,4

каша гречневая рассыпчатая
Напиток из шиповника, 200/'11

хлеб пшеничный

Кондитерское изделие 35-40/Выпечка 70 гр

какао на молоке

сmаuмосmь
407,04

Сmаршuй повар

Np

рец,
зАвтрАк

1-4 кл. 5-11 кл,

Вес,ерм
\ал-mь ,

Вес,ерм Кап-mь , ккал

M/Ct

--=

60 бв,65 100

90 1зв.00 100 17в,95

150 14в,6з 1в0

200 47,79 200

50 125 60 150

55а 52в,07 640 650,в1

97,74 105,32

'1-4 кл. 5-11 кл.

3есарм
{ал-mь ,

кал
Вес,zрм {,ал-mь , ккал

lз,ii,.-)[ РеТ С ЗеЛеНЫМ 60 67,41 100

21а 120,59 250 162,з4

90 120

150 202,05 1в0 218.95

200 в9,33 200 в9,3з

30 75 40 100

40 в0 40 в0

97,74 105,32

1-4 кл, 5_1 кл.

Вес,ерм
\ал-mь ,

Вес,ерм (ал-mь , ккал

45 ,l19,90
75 174,00

200 99,04 200 99,04

пр йогурт 100 67 200 1з4

|Иmоао 345 2в5,94 475
97,74 105,32


