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Меню дня на 4 Октября / среда 1

Ns

рец. зАВТРАК для учащихся

1-4 кл. 5-1'1 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

7 1 l|,ll ]одгарнировка из свежих оryрцов 60 в,4 100 14
l/1tЛ/Сr Омлетссыромимаслом 150 209,1 1 200 277,57

|/M/Ct Какао на молоке, 200111 200 104,05 200 104,05

)(леб пшеничный 50 125 60
,150

lзя/п, Яблоко 100 38,0 150 70,5

Иmоео за прuем 560,00 4в4,56 710,00 616

сmоuмосmь 92,47 99,64

Обед для учащихся 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
,м/с( Оryрец свежий 60 7,00 100 10,00
,м/с( Борщ с капчстой и картофелем на кчрином бчльоне со 210 108;54 260 127,05
i/п//c Гуляш из курицы с овощами 90 187,52 100 141,34

/м/с каша гречневая рассыпчатая 150 145,04 180 173,36

342 компот из яблок 200 72 200 72

)futеб пшеничный 30 75 40 100

)fiеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

Иmоео за прuем 7в0,00 675,1 930,00 723,75

сmоuмосmь 92,47 99,64

Полдник для уч-ся 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 65 174,00
'/M/Ct чай с лимоном 200 99,04 200 99,04
22а /i

фрукт 100 зв 200 76

Иmuо за прuем 390,00 256,94 465,00 349,04

сmоuмосmь 92,47 99,64
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