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ЗЯВТРАК для учащихsя

1-4 кл, $-11 кл.

ýес,ерм dап-mь Boo,epra Кал-пь

4/м Брерброд с отварной курицей и сырOм 4ý 119,90 ý0 241,$ý
174lмlсеж Каш& вязкая мOлЁчная из рисоаой крупы 200 ,3ý,03 250 270,Ев
379/мiссж Напиток кофейный на мопоке, 2001,11 200 ýg,04 200 9g,04

ззв/м фрукт 100 100 .]о

Иmоео за прuвм s4.3,00 4,92,97 ffiа,а0 649,27
crrlouMoemb 92,47 99,64

Обеддля учащихýя 2 смена
1-4 rа. 5-1 J кл"

8*оерм Кап-mь 8во,арм Кап-mь
5ý/м Салат из Kany0Tbl , }"tоркOви ,с ryкурузой 60 70,3 100 в7,2

101iмlccж Uуп с рисOм и картофелем на кур, бул, 200 1 ] 8,ýý 250 147,34

2g4lм/Oсж Биточки из курицы с сOусOм 90 104,ý4 100 ,,78,9ý

142lM/CCж Раry овощное 1дп 148,sз 180 1ýg,67
34ý/мlссж Комлот из сухофруктов 20011 1 200 в6,04 200 в6,04

хлеб пш*ничный av 7( 40 ,l00

Хлвý рхtано-пшеничный ?0 в0 50 100

Иmаео:а прuе_м 74а,00 743,06 9?0,00 в59,2
сплоuмосmь 92,47 99,ý4

Полдник для уч-ся 2 смена
1-4 кл. Ё {{,,-

!,, l l бJl.

Вес,арм Кал-mъ Вес,арм Кал-mь
пр Кондитерское изделие 35,40 4ý 11ý,90 60 169,00

37g/м/ссж Какао на мопоке, 200 200 gý,04 200 ý9,04
338/м фрукт 1Q0 Jo 200 tr)

Иуаеоза прu€м 345,0а 2ý6,g4 460,са 344,04
сmоuмосmь ц 92,47 99,64

Спlаршuй павар
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Меню дня на 4 Свнтября / понедельник


