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Меню дня на 4 Марта / понедельник 2

No рец,

зАвтрАк

1-4 кл. 5-11 кл. 0В3

Вес,ерм
Кап-mь ,

ккыl
8ес,арм

Кал-mь ,

ккыl
4ll\л Бутерброд с сырOм 45 1 19,90 75 241,55

73/м/сс) Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев " Геркулес" 200 242,в7 250 309,97

79/Nл/сс) Напиток кофейный на молоке, 200111 200 99,04 200 99,04
33в Фрукт 100 38 100 зв

Иmоео за прuем 545 499,в1 625 бвв,56

сmоuмосmь 97,74 105,32

Пбе0 0ля учащuхся с 0В3 ч 1-4 кл
1-4 кл. 5-'l1 кл,

Вес,zрм
<ал-mь ,

(Iеп Вес,ерм
{ал-mь ,

(!еп

ltИlCC Салат из квашеной капусты с зеленым 60 65,95 100 79,95

)9/м/ссх Суп из гречневой крупы на к/б. 200
,104,44

250 120,21

вв/м/сс) Печень куриная/Филе куриное в сливOчном соусе 90
,114,00

110 124,00

ZllM/cC) Рис отварной с маслом сливочном 150 199,00 200 243,00
49lM/CC) Компот из сухофрупов, 200/1 1 200 в6,04 200 в6,04

хлеб пшеничный 30 в4 50 125
Хлеб ржано-пшеничный 20 50 60 120
Иmоео за прuем 690 637,4в 870 898,2

сmаuмасmь 97,74 105,32

Полдник
1-4 кл. 5-1'1 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь ,

ккал

пр Кондитерское изделие / Выпечка собт. Производства
7п

45 1 19,90
60 169

77lм/сс) Иогурт 100 67,00
,l00

о/
ззв Фрукт 150 зв 200 100,€

Иmоео за прuем ва 224,9 430 3366
сmоuмасmь 97,74 105,32

Сmарuluй повар

ч


