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Меню дня на 1 Марта / пятница 1

Ns

рец.
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1-4 кл 5-.1 1 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,
ккал

/м/сс винегрет с зеленым горOшком 60 72,1в 100 в9,3

1/м/с( котлеты рыбные Дрчжба с соусом сметанным 90 184,00 110 211,0

,/lv/с( Картофель отварной
,l50

16в,,16 180 21в,95

2/м/с( Кисель плодовоягодный 200 8в,42 200 бв,42

хлеб пшеничный 40 100 40 100

иmоео за прuем 540,00 612,76 63000 687,62

сmоuмосmь 97,74 105,32

Обеd dля учащuхся с ОВ3 u 1-4 кл 2 смена

'1-4 кл. 5-1'l кл,

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,
ккал

1t\,4/сс Салат из квашеной капусты,с лучком ,зеленым
г0O0шкOм и 0астительным маслOм

60 62,9 100 103,90

/м/сс Щи из свежей капусты с картофелем на курином 210 122,Q1 250 154,в7

ум/с( макароникс курицей и овощами 200 332,00 240 359,00

2/м/с( Компот из свежих яблок, 200/1 1 200 62,69 200 62,69

хлеб пшеничный 40 100 40 100

)fiеб ржано-пшеничный 40 в0 50 100

Иmоео за прuем 75а 760,2 вв0 880,46

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся 0ВЗ / 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,
ккал

пр Кондитерское изделие 35-40 45 119,90 60 160,00

i/|иlc( какао на мOлоке 200 99,04 200 99,04

338 Фрукт 100 зв 200 76

Иmоzо за npueм 390,00 256,94 46а,00 335,04

сmоuмосmь 97,74 105,32
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