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соеласовано:

luрекmор МБОУ
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-2024е.

УmвержOаю:

luрекmор МДУ "Школьное пumанuе"

2024е,

Меню дня на 23 flекабря / понедельник'|

Персuянов Д,С.

NO"рец.

3АВТРАК для учащихся

1-4 кл. 5-'l'l кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

4lla Бутерброд с сыром 45 92,90 60 141,55
174lм/ссж Каша вязкая молочная из пшенной крупы 200 236,03 250 270,68
379/м/ссж Напиток кофейный на молоке, 200111 200 99,04 200 99,04

пр Иоryрт 90 64 90 64

Иmоео за прuем 535,00 492,17 600,00 575,47
L;mOuмосmь 97,74 105 32

Обед для учащихся 2 смена
]-t кл. 5-1 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
59/м Салат из капусты,моркови,кукурузы с растит.

Маслом
60 70,3 100 87,2

10,1/м/ссж Суп с рисом и картофелем на кур. бул. * 200 118,55 250 \47,34

288/м/ссж Курица запеченая /отварная 90 164,54 110 ,178,95

309/м/ссж Макароны отварные 150 245,00 180 296,00
349/м/ссж Компот из сухофруктов 200/'11 200 86,04 200 86,04

)(пеб пшеничный 20 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 20 80 50 ,100

Иmоео за прuем 740,00 839,43 930,00 990sз
L;mоuмосmБ 97,74 105,з2

Полдник для уч-ся 2 смена
1-4 кл. 5-,11 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитерское изделие 35-40 45 119,90 60 169,00
379/м/ссж Какао на молоке, 200 200 99,04 200 99,04

338/м фрукт 100 38 200 76
Иmоео за прuем 345,00 256,94 460,00 344,04

сmоuмосmь 97,74 105,32

Сmаршuй повар
Зав. проuзвоdсmвом



соzласовано:

lupeKmop МБОУ

УmвержOаю:

luрекmор МДУ "Школьное пumанLlр",

ПерсuяновД,С,

' u _2024е, 4_уЩд__2024е

Меню дня на 24 flекабря l вторник 1

Ne рец.

3АВТРАК для учащихся
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
zllM/cc)+ Салат из капусты с соленым огурцом ,лучком и

р/м./Свежий оryрец
60 7,00 100 ,l00,00

5lи Плов по-домашнему (курица) 200 279,76 240 302,75

42lMilcc> компот из свежих яблок 200 47,79 200 47,79
)hеб пшеничный 50 125 60 150

Иmоео за прuем 510,00 459,55 600,00 600,54

сmоuмосmь 97,74 105,32

Обед для уч-ся 2 смена
1-4 кл. 5-'1,1 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
t5/M/cC)l Салат из моркови,чесночка с р/м 60 66,00 100 79,93

03/м/сс) Суп картофельный с макаронами на r</б 200 1 35,1 9 250 178,49
94/м/сс) Биточки из курицы с соусом 90 195,39 100 1 94,1 5
42l|,lllCC> Ка!рта тушеная 150 173,38 180 217,85
88/м/сс) Напиток из шиповника, 200/1 1 200 в9,33 200 89,33

хлеб пшеничный 30 75 40 100
)fiеб ржано-пшеничный 40 80 50 100
Иmоео за прuем 770,00 в14,29 920,00 959,75
сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник 2 смена
1-4 кл. 5-1'l кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 65 176,00

79/м/сс) Напиток кофейный на молоке, 200111 200 99,04 200 99,04
338/м фрчкт 100 38 200 76

Иmоео за прuем 360,00 256,94 465,00 351,04

сmоuмосmь
97,74 105,32

Сmарuluй повар
Зав. проuзвоdсmвом



соеласовано :

luрекmор МБОУ

Уmвержdаю:

luрекmор МДУ "Школьное пumанuе".

Персuянов Д,С,

"-u-2024e, 2024е,

Меню дня на 25 flекабря / среда 1

Ns

рец. 3АВТРАК для учащихся

,1-4 
кл, 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
71lM Подгарнировка из отварной моркови,кукурузы,горошка 60 7,0 100 10

}/м/с Омлетссыромимаслом 150 209,11 200 2т7,57
ум/с Какао на молоке, 200111 200 ,104,05

200 104,05
хлеб пшеничный 50 125 60 ,150

i38/N Яблоко 100 зв,0 150 70,5

Иmоео за прuем 560,00 4в3,16 710,00 612
сmоuмосmь 97,74 105,32

Обед для учащихся 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
,пл/сr

Оryрец соленый 60 7,00 100 10,00

/м/с( Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне со
сметаной,200/10

210 ,108,54
260 12т,05

;/M/cl Гуляш из курицы с овощами 90 187,52 100 141,34
/м/с Каша гречневая рассыпчатая

,150
145,04 180 173,36

342 компот из яблок 200 72 200 72
хлеб пшеничный 30 75 40 100
)hеб ржано-пшеничный 40 80 50 100
Иmоео за прuем 780,00 675,1 930,00 72з,75
сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся 2 смена
'14 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mЬ Вес,ерм Кал-mь
пр, Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 65 174,00

7м/с чай с лимоном 200 99,04 200 99,04
)Jо/lч фрукт 100 зв 200 76

Иmоео за прuем 390,00 256,94 465,00 349,04
сmоuмосmь 97,74 105,32

Сmарuluй повар
Зав. проuзвоdсmвом
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зАВТРАК для vчашихся

1-4 кл. l s-l l ,и.

Вес,ерм
Кал-mь

, ккал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал,zollvllvvl 9dlleKaF{Ka из твOрOга с соусOм кисельным из ягод,
120l30

150 270,89 200 357,53

i76lМ/cc) чаи с шипOвникOм, 200111 200 53,93 200 53,93
ллео пшеничный

ябло*о- 40 ,100
50 125338/м

120 70,5 150 70,5

Иmоео за прuем
глл,,.,лл*. 510 495,32 600 600g0

lvuMUL;lIlb
97,74 105,32

1-4 кл. 5-11 кл.
uoeo 0ля учащчхся 2 смена Зес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь17 /lt i /l^l^\l;v|/vv/T UaJlaI из свеклы с сыром 60 55,34 100 79,1

02/м/сс) Суп картофельны й с ОоОоЪЙ7 1юрБхБмfr
курином бульоне

200 122,61 250 154,87

:91/м/сс) /l\apкOe с курицей 200 351,00 240 389,00
|42llvllcc) компOт из с/м ягоды, 200111 200 54,29 200 54,29

ллео пшеничный
30 75 40 100)fiеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

Ц!ц9 за прuем 730,00 73в,24 880,00 в77,26
vmоuмосmь

97,74 105,32

Полдник для учащихся 2 смена 1-4 кл, 5-1'1 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mьпD лuнлитерское изделие 35-40 45 119,90 60 169,00

77lvilcC> чаи с фруктOвый с лимоном 200 99,04 200 99,04гр Црtурт 100 67 200 134.l1,|UёU sa IlpueM
,mоllлtогmL 345,00 285,94 460,00 402,04

97,74 105,32

Зав. проuзвоdсmвол,t

.---*

lг
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Сmаршuй повар
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УmвержOаю:

fluрекmор МДУ "Школьное пumанL]е"

Персuянов Д.С.

2024е,

Меню дня на 27 Декабря l пятница 1

Ne рец.

зАвтрАк

]-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

67/м/ссж Салат из капусты ,моркови с растит. маслом 60 72,18 100 89,3

271lм/ссж Котлеты рыбные !ружба с соусом сметанным 90 184,00
,110 211,0

125/м/ссж Картофель отварной 150 1 бв,1 6 180 218,95

]52lM/ccii Кисель плодовоягодный 200 вв,42 200 68,42

)0lеб пшеничный 40 100 40 100

Иmоео за прuем 540,00 612,76 630,00 бв7,62

сmоuмосmь 97,74 105,32

Обе0 0ля уlащuхся с ОВ3 u 1-4 кл 2 смена

1-4 кл 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,zрм

Кал-mь,

ккыl

59/м/ссж Винегрет с зеленым горошком 60 72,18 100 89,3

102/м/ссж Щи из свежей капусты с картофелем на курином

бульоне со сметаной

210 122,61 250 154,87

238/м/ссж Макароникс курицей и овощами 200 332,00 240 359,00
j42lM/CC)F Компот из свежих яблок, 200111 200 62,69 200 62,69

)fuеб пшеничный 40 100 40 100

)fiеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

Иmоео за прuем 750 769,5 880 865,86

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена

'|-4 кл. 5-'11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

пр Кондитерское изделие 35-40 45 1 19,90 60 160,00

}77lм/ссж какао на молоке 200 99,04 200 99,04

338 Фрукт 100 зв 200 76

Иmоео за прuем 390,00 256,94 460,00 335,04

сmоuмосmь 97,74 105,з2


