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1.PE3YJIbTATHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JTEATEJIBHOCTH

B cootBercTBMM ¢ TpeOOBaHMSAMH K peE3yJbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 0Opa3oBaTeIbHOM
porpamMMbl HayalbHOTO 00mIero obpazoBanus DenepasbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOTO 00pPa30BATEIBHOTO
crangapra (IIpukaz MunucrepcTa o6pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 6 okTaops 2009 r.
Ne373) npannas pabGodas mporpaMMa HampaBlieHa Ha JOCTHXKEHHE YYANIUMHUCS JIMYHOCTHBIX,
METanpeIMETHBIX U MPEJAMETHBIX PE3YyIbTaTOB MO (PU3NUECKON KyIbTYype.

IIpenmeTHbIe pe3yIbTATHI

* ¢dopMupoBaHUE MEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUNA O 3HAUCHUU (U3MUECKON KYIbTYpHI IUIS
YKpEIUICHUST 370pOBbsl 4eloBeKka ((PpU3MYecKoro, COIMANBHOIO M ICHXHYECKOTo), 0 €€ IMO3UTUBHOM
BIUSHUM Ha pa3BUTHE 4eloBeka ((pu3myeckoe, MHTEIUIEKTYalbHOE, 3MOLUOHAIBHOE, COIUAIBHOE), O
(bu3HUeCKOi KyIbType U 310POBbE KaK (aKTOpax YCICIIHON YIEO0bI U COIMATU3AIINN;

* OoBNaZieHHEe YMEHHUSMHU OPraHW30BBIBATH 37]0POBbHECOEPETAIOIIYI0 KHU3HENEATEIbHOCTh (PeXUuM
THSI, YTPEHHSS 3apsIKa, 03I0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUSITUS, TIOJIBUKHBIC UTPHI U T.JI.);

* (opMUpoBaHHE HaBbIKA CHUCTEMATUYECKOTO HAOJIOJCHUSA 32 CBOUM (PU3UYECKHUM COCTOSHUEM,
BEITMYMHON (DU3MYECKHX HArpy30K, JaHHBIMH MOHUTOPWHTA 370pOBBS (POCT, Macca Teia W Jp.),
MOKAa3aTeIsIMU  PAa3BUTUS OCHOBHBIX (PU3WYECKMX KadyecTB (CHJbI, OBICTPOTBHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOPJAMHAIINH, THOKOCTH).

MeTtanpeamMeTHblie pe3yJabTaThl

* OBJIQJICHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LENH U 3aJa4d y4yeOHOW AesITeIbHOCTH,
MIOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* (opMUpOBaHHE YMEHHUS IUIAHUPOBATb, KOHTPOJIUPOBATH M OIICHUBATH Yy4yeOHbIE ICHCTBUS B
COOTBETCTBUHM C IIOCTABICHHON 3a/lauyeil M YCIOBUSAMH €€ pealn3aluy;, ONpeaessaTh Hambonee -
(eKkTHUBHBIE CTIOCOOBI TOCTHKEHUS Pe3yNbTara;

* omnpejienieHue oOLIel 1enu U nyTed e€ TOCTHKEHUS; YMEHHUE JI0rOBapUBaThCsl O paclpeesieHuu
GyHKIUI U posied B COBMECTHOM AESITEIbHOCTH; OCYIIECTBJISATh B3aUMHBIH KOHTPOIb B COBMECTHOM
NeSTeIbHOCTH, aJIEKBATHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJCHUE U TIOBEJACHUE OKPYKAIOITUX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTh KOH(MIUKTHI MOCPEICTBOM Yy4€Ta MHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/IHHYECTBA;

* OBJIQJICHUE HAYAIBHBIMU CBEJCHUSMU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSX OOBEKTOB, MPOIECCOB U
SIBJICHUH IEUCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUHU C COJICPKAHUEM KOHKPETHOTO Y4€OHOTO MpeaMETa;

* oOBiaJeHuEe O0a30BBIMH TMPEAMETHBIMH U MEXIPEIMETHBIMU TMOHSATUSAMHU, OTPAKAIOLUIUMHU
CYIIIECTBEHHBIC CBSI3U U OTHOIIECHUS MEXKTy 00BEKTaMU U MPOIIECCAMH.

JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

* (hopMupoBaHHE YYBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO PomuHy, poccuiickuii Hapoa W uctopuio Poccum,
OCO3HaHUE CBOEH 3THUYECKOW M HALIMOHAJIBLHON MPUHAITIEKHOCTH;

* popMUpOBaHNE YBAKHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K KYJIbType APYTUX HAPOIOB;

* pa3BUTHE MOTHUBOB Y4eOHOI AESITEN,HOCTA U JIMYHOCTHBIM CMBICH YYEHUS, IPUHATHE U OCBOCHHE
COIMAIBHON POJIK 00YYaIOIIEero;

* pa3BUTHE ITUYECKUX UYBCTB, T0OPOKETATETHHO U SMOIMOHATLHO-HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH,
MMOHUMAHUS U CONIEPEKUBAHUS YYBCTBAM JAPYTHUX JIIOJICH;

* pa3BUTUE HABBIKOB COTPYAHHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU M B3pPOCIBIMH B Pa3HbIX COLHUAIBHBIX
CUTYaIUsIX, YMEHUE HE CO3/[aBaTh KOH(JIUKTHI U HAXOAUTh BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIU;

* pa3BUTHE CAMOCTOSITEJIbHOCTM W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYNKH Ha OCHOBE
MPEACTABICHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAIBHON CITPaBETMBOCTH U CBOOOIE;

* (opMupoBaHUE ICTETUUECKUX TOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U UyBCTB;

* popMHUpOBaHNE YCTAHOBKU Ha O€30MAaCHBIH, 3JOPOBBIM 00pa3 )KU3HH.

2. COIEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTHU C YKASAHUEM ®OPM
OPTAHMU3AIIMU U BUTOB JEATEJIBHOCTH



B 2 xkmacce Ha Kypc BHeypouHOW jesaTenbHOCTH «HOHBIH 4YeMOUOH» TIO CIOPTHUBHO-
03JI0POBUTEILHOMY HAIMPABJICHUIO OTBOAUTCA 35 YacOB B T'0Jl, MPOJOJLKUTENBHOCTD 3aHATHI 40 MUHYT.
[IpomesxyTouHas aTTecTanus IpOXoauT B (popMe TECTUPOBAHHUS.

1. Hrpsl ¢ 3jieMeHTaMu CIIOPTUBHBIX UIP 7 4.

3HAaKOMCTBO ¢ NpaBwiaMu UTpbl. OCBOGHUE UIPOBBIX HABBIKOB. BBINOIHEHNE TEXHUKU OE€30MACHOCTH.
Urper «Munu-pyroon», «I[Inonepbony», «Ms4a kanutany», 3ctapersl ¢ BeISHHEM, nepeaaueii, Opockamu
Ms4a.

2. Urpsbl ¢ 31eMeHTaMH JIETKOH aTJIeTHKH — 8 4.
YdeHuKku npuoOpeTaroT OCHOBBI yMEHUH 0era Ha KOPOTKUE U JJTMHHBIE TUCTAHIIUH, IPBDKKOB B JJTUHY
BBICOTY C MECTa U C pa3zdera, METaHUH B 11€JIb U Ha JAIIBHOCTb. ber, NPhKKU U METaHUS OTIMYAOTCS
O0JIBbIIION BapUATHBHOCTHIO BHITIOJTHEHUS M IPUMEHEHHS B PA3JIMYHBIX YCIOBUSAX. «OceHHUI MapadoHy,
«YHan-yaii BeIpy4dai», «/leHb 1 HOUb», «BBI30BbI», «]'OHKA Ms4EH 110 KpyTy»,
«Kapacu u myka», «KTo BbIIe?», Urpa ¢ 00y4eHueM MpblkKaM B BBICOTY «/locTaHb MAUMK.
3HAaKOMCTBO C IpaBujaMH Urpbl. OCBOEHHE UI'POBBIX HABBIKOB. BBINOIHEHNE TEXHUKU 0€30I1aCHOCTH.

3. Urpsbl ¢ 3j1eMeHTaMH PUTMHYECKOIl THMHACTUKH — 9 4.
Urpsl ¢ 211eMEHTaMH PUTMHUYECKON THIMHACTUKHU CIIOCOOCTBYIOT (hDOPMHPOBAHUIO HABBIKA MTPABUIHLHON
OCAHKH y JIeTel MJIAJIETO MKOJBHOIO Bo3pacTa. My3bIKaJbHO—PUTMHUYECKAs ACSITEIBHOCTh HAIIPABICHA
Ha BOCHHMTAHUE 3CTETUYECKUX, (PU3MUECKUX, HDABCTBEHHBIX U YMCTBEHHbBIX KaU€CTB, Pa3BUBAETCS
MO3HABATEIBHBIA HHTEPEC, MAaMTh, BRIPA0ATHIBAETCS YCTOMUNBOCTD IPOM3BOJILHOTO BHUMAHUS,
COBEPLICHCTBYETCS TBOpYECKas akTUBHOCTD. «llepenaii nenxenue», «Kpacusas cnimHa» «/lpykHble
pebsitay «Becenblit canoxxok» "Henocens!" «PurmMuyeckas Mo3anka»

3HAKOMCTBO € mpaBwiaMu Hrpsl. OCBOEHUE WIPOBBIX HAaBBIKOB. BBINOJHEHHE TEXHUKHU
0€30I1aCHOCTH.

4. IlogBUIKHBIE U HAPOAHbIE UTPHI M0 BBIOOPY— 5 4.

Pa3BuTHe pazHOOOpa3HbIX IBUraTEJIbHBIX CIOCOOHOCTEN U COBEPIIEHCTBOBAHUE YMEHUM, pa3BUTHE
TBOPYECTBA, BOOOPAKEHMSI, BHUMAHHUSI, BOCIUTAHNE HHUITUATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH JICHCTBUH.
«Kiace, cmupno!» «boynunry «Kapromikay «Becenble TMHTBUHATa»
3HaKOMCTBO ¢ IIpaBUiIaMu Urpsl. OCBOCHHE UTPOBBIX HABBIKOB. BhINOIHEHNE TEXHUKH O€30M1aCHOCTH.

5. Urpsl ¢ 21eMeHTaMH KPOCCOBOIi MOATOTOBKH — 6 4.
Urpsl ¢ anemenTamu 6era 1o nepecedyeHHo MECTHOCTH U Pa3BUBAIOIINE OBICTPOTY peakiuu. «boprda 3a
3Hams» «llonmagu B uenb»
Urpsl no BeIOOpY 00yvatomuxcs. «COTHBIIIKO.
3HaKOMCTBO C mpaBuiamMu Urpbl. OCBOGHHE UTPOBBIX HABBIKOB. BEIMIOTHEHNE TEXHUKU 06€30MaCHOCTH.

3. TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE

Koimuec
Ne ni/m Tema
TBO 4ac.
Hrpsl ¢ 371eMeHTaMH CIIOPTUBHBIX MIP 7
1- Texnuka 6e3onacuoct.OPY .Urpa 2
MuHH-(yT6011. [IpaBuna urpsl.




OPYV. IlpaBuna urps! .Mrpa

3-4 «ITrnonep60»

56 OPYV .IlpaBuna urpst Urpa «Msu
KaIluTaHy».

7 OPY .Ocradersl ¢ Mssuamu.

I/Il"pbl C 3JIEMEHTAMM JIETKOIl aTJeTHKH

[IpaBuna urper. OPY. Urpa «Ocennuit

8-9 MapadoH».
OPVY .Urpa «Yaii-vaii
10-11 o
BbIpy4aii».lIpaBuna urpsl.
12-13 OPY. Urpa « Be1zoBei».IIpaBuiia urpsi.
14-15 OPYVY. « I'onka msueii».lIpaBuna urpst.

I/Irpbl C 3JIECMEHTAMHU 'HMHAaCTHKH

OPY. Urpa «llepenait

16
nBkeHue». I IpaBuiia urpsl.

17 OPYV .IlpaBuna urpsl. Urpa «Kpacusas
CIIMHA.
OPYVY .IlpaBuna urpsl.Urpa «pyxHbie

18-19
pedsTa»

20 OPYVY. IlpaBuna urpsl. Urpa «Becenblit
CaroXXoK».

21-22 OPYV .IlpaBuna urpsl. Urpa
«Henocenbm»

9324 OPYV .IlpaBuna urpsl. Mrpa

«PutMuueckass MO3amuKa»

IMoaBM:KHBIE M HAPOAHBIE UTPbI

25 OPYVY .IIpaBuna urpsl. «bensie Measean».

2% OPYV .IlpaBuna urpsl. Urpa
«Kiace,cmupHo!»

27 OPYV .Ilpasuna urpsl. Urpa «boynusr»

28 OPYV .IlpaBuna urpel. Urpa «Kapromka

29 OPYVY .IlpaBuna urpsl. Urpa «Kapacu u

IIyKa

Hrpsl ¢ 371eMeHTaMH KPOCCOBOM MOATOTOBKHU

30-31

OPYVY IlpaBuna urpsl. Urpa «bopnOa 3a
3HaMS»

32-33

OPY. I[lpaBuna urpsl. Urpa « [lonagu B
11 () 1 9%




OPYV .IIpaBuna urpsl. Urpa

34 1
«COJIHBIIIKO)

35 Hrorosoe 3austue. Tecr. 1
UTOIro 35
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